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Gesunde Führung in gesunden Unternehmen
Gesunde Führung in Gesunden Unternehmen bezieht sich auf eine Art der 

Unternehmensführung, die das Wohlbefinden der Mitarbeitenden sowie die Gesundheit 

der Organisation als Ganzes in den Mittelpunkt stellt. Dieses Konzept betont, dass eine 

nachhaltige und erfolgreiche Unternehmensentwicklung nur durch die Förderung eines 

positiven Arbeitsumfeldes und einer Kultur der Wertschätzung möglich ist. Gesunde 

Führungskräfte sind darauf bedacht, eine Balance zwischen Leistungsanforderungen 

und dem physischen sowie psychischen Wohlbefinden ihrer Mitarbeitenden zu schaffen. 

Sie fördern eine offene Kommunikation, bieten Unterstützung und ermutigen zu 

gesunden Arbeitsgewohnheiten. Das Ergebnis sind engagierte, motivierte und 

produktive Teams, die in einem Umfeld arbeiten, das ihre persönliche und berufliche 

Entwicklung unterstützt. 

Ein Unternehmen, das diese Prinzipien integriert, positioniert sich nicht nur als 

attraktiver Arbeitgeber, sondern auch als wettbewerbsfähiger Akteur auf dem Markt.



for leaders.
Gesunde Unternehmen brauchen
gesunde Führung.

Ein Coaching von Leader zu Leadern.
Für mehr Balance, Produktivität und nachhaltige
Unternehmensführung & -entwicklung.

Christian Hoffmann, Prokurist
hoffmann@lebensfreude-gesundheit.de

60 Minuten / halbtags / nach Bedarf

Führungskräfte Coaching

min. 5 Teilnehmer:innen
max. nach Absprache



Dauer
5 Bausteine à 60min/halbtags/nach Bedarf

Modular einsetzbar

Zielgruppe
Führungskräfte

Teilnehmeranzahl
Mind. 5 Teilnehmer:innen
Max. nach Absprache



path to success.

P E M A

Positive Emotions

Förderung der positiven 
Emotionen im Alltag

Accomplishment

Ziele setzen und 
Erfolge feiern

Den Menschen beim aufblühen unterstützen.

Engagement

Persönliche Stärken 
entdecken und einsetzen

Relationships

Positive Beziehungen 
gestalten

Meaning

Sinnerleben fördern

R



Themen und Inhalte je 
nach Branche 

individualisierbar

Zeitliche Flexibilität 
durch weitere 

Formate

Digital oder in 
Präsenz

Lassen Sie uns gemeinsam 
die beste Lösung für Ihre 
Führungskräfte finden!

Gesunde Führung 
in gesunden 

Unternehmen



Gesunde Mitarbeiter in gesunden Unternehmen.

www.lebensfreude-gesundheit.de

hoffmann@lebensfreude-gesundheit.de
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